
 
 

www.hypnotherapie-barbara-ablasser.fr 

 

 

 

 

 

MEMOIRE 

 

 

Divorce et Hypnose 

 

Les troubles psychologiques liés à la rupture conjugale 

 et l’apport de l’hypnose 

dans le traitement de ces troubles 

 

 

 

 

 

 

 

Barbara Ablasser, Octobre 2018 



 
 

www.hypnotherapie-barbara-ablasser.fr 

Sommaire 

Abstract 

1.0 Aperçu anthropologique 

2.0 Evolution du divorce en France 

3.0 Facteurs psychologiques fragilisant le couple 

3.1 Théorie des styles d’attachement 

3.2 Apports de la PNL 

3.2.1 Système de représentation/VAKOG 

3.2.2 Modèle des niveaux logiques/Système de croyances et valeurs 

3.3 Résultats empiriques sur la satisfaction maritale 

3.4 De l’insatisfaction maritale à l’annonce de la rupture 

4.0 Conséquences de la rupture conjugale 

4.1 Impact économique et social du divorce 

4.2 Impact psychologique de la séparation et du divorce 

4.3 Stades du divorce et de la séparation amoureuse 

4.3.1 Phases du deuil amoureux 

4.3.2 Tumulte des émotions 

4.3.3 Convalescence et restructuration 

4.3.4 Rétablissement et ouverture vers le futur 

4.4 Enfants et divorce 

5.0 Séparation bienveillante 

6.0 Besoins de prise en charge selon le stade de séparation 

7.0 Apport de l’hypnose 

8.0 Séances d’hypnose 

8.1 Séance de deuil – stade de restructuration 

8.2 Séance divorce – stade de rétablissement 

Conclusion 

Bibliographie 



 
 

www.hypnotherapie-barbara-ablasser.fr 

Abstract 

 

Le divorce à travers les siècles reflète une évolution sociétale majeure. Le nombre de divorces 

a considérablement augmenté; le mouvement s’est accéléré en France avec l’introduction du 

divorce par consentement mutuel en 1975 : le divorce s’est banalisé. Actuellement, ce 

sont près de 125 000 divorces qui sont prononcés en France chaque année. A Paris, plus 

d’un couple marié sur deux divorce. Derrière ces chiffres se cache cependant une 

souffrance psychologique. 

Entre époux, l’art et la manière de s’adapter l’un à l’autre, de faire des compromis, de se 

disputer et de s’écouter sont déterminants pour la longévité du mariage. Le mémoire met 

tout d’abord l’accent sur les différents facteurs psychologiques fragilisant le couple. Trois 

théories sont présentées. Elles permettent d’expliquer la naissance des désaccords et de 

mieux évaluer le risque d’un divorce. Par la suite, les résultats d’études empiriques sur les 

divers critères influençant la satisfaction maritale sont exposés. 

Quitter son partenaire entraîne très souvent un déséquilibre psychologique important. 

Ceci est vrai non seulement pour le conjoint quitté, mais aussi pour celui qui a demandé la 

séparation. Les stades de la rupture amoureuse sont ainsi détaillés en partant de la décision 

de se séparer pour aller jusqu’à la période du rétablissement et l’ouverture vers le futur. Un 

chapitre est dédié à la multitude d’émotions que l’ex-conjoint doit gérer lors de ces 

étapes.  

Le cycle du deuil amoureux se compose des 5 phases d’abandon (SWIRL); une phase 

peut être vécue en quelques jours, quelques semaines ou plusieurs mois, voire jusqu’à se 

prolonger quelques années. Les deuils prolongés ont cependant un effet destructif sur les 

ex-conjoints et leurs enfants. En réponse aux divorces dévastateurs, le concept de séparation 

bienveillante est introduit. 

Les besoins de prise en charge thérapeutique varient beaucoup d’un stade à l’autre du 

divorce et sont évoqués pour chaque phase. Puis, les apports de l’hypnose sont détaillés pour 

le traitement des troubles psychologiques liés à une rupture conjugale. En effet, 

l’hypnothérapie dispose d’outils efficaces pour libérer l’ex-partenaire de son mal-être, 

dépasser les blocages, faire le deuil de sa relation afin de pouvoir s’ouvrir à l’avenir.  

Le mémoire conclut avec deux séances-types : une séance de deuil adaptée au stade de la 

restructuration ainsi qu’une séance adaptée au stade du rétablissement incitant à l’ouverture 

vers l’avenir. 
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